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平成２１年度 体育指導委員における
                    年間主催事業予定
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ラ
ケ
ッ

ト
と
ス
ポ
ン
ジ
の
ボ
ー
ル

で
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト

で
打
ち
合
う
競
技
。
新
潟
県

糸
魚
川
市
が
発
祥
の
地
と
い

わ
れ
て
い
る
。
ル
ー
ル
は
テ

ニ
ス
に
似
て
い
る
が
、
サ
ー

ブ
の
際
に
は
腰
の
高
さ
よ
り

下
の
位
置
で
打
ち
出
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
ま
た
コ
ー

ト
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
い
た
め

に
力
加
減
が
難
し
い
と
い

う
。
ダ
ブ
ル
ス
と
シ
ン
グ
ル

ス
が
あ
り
、
十
一
点
三
セ
ッ

ト
マ
ッ
チ
で
行
う
の
が
一
般

的
。
ス
ポ
ン
ジ
の
ボ
ー
ル
は

ラ
ケ
ッ
ト
に
当
て
た
だ
け
で

も
高
く
飛
ぶ
こ
と
が
あ
り
、

鋭
い
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
打
ち
込

む
こ
と
も
で
き
る
。
そ
の
た

め
見
た
目
以
上
に
運
動
量
は

多
い
が
、け
が
を
し
に
く
く
、

高
齢
者
や
子
供
に
も
や
さ
し

い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
二
○
○
九
年
に
開
催
さ
れ

る
第
六
十
四
回
国
民
体
育
大

会
「
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
」

で
、「
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
行

事
」
と
し
て
ス
ポ
レ
ッ
ク
が

取
り
上
げ
ら
れ
る
。  

ス ポレックって？

■スポレック教室

日時：平成 21年 6月 30日（火）および

　　　　　　　7月の毎週火曜日午後 7時 30分～

場所：昭和町総合体育館

★申込なしで参加できます。誰でも楽しめますよ！

■ワクワク！ドキドキ！ニュースポーツ

日時：平成 21年 11月 15日（日）午後 1時～

場所：昭和町総合体育館

申込なしで参加できます。ニュースポーツを体験しませんか！

■子供スポーツ教室

日時：平成 21年５月～ 毎月第２，４土曜日 午前９時 30分～

場所：昭和町総合体育館

申込は各小学校で募集案内をします。
みんな集合
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